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Jak spravné veétrat a uzivat byt po zatepleni a vyméné oken

Vétrani je Cinnost, kterou délame dennodenné a ¢asto jiZ automaticky. V mnoha pripadech ji vSak
nedélame dobre. Tady je par zakladnich zasad spravného vétrani, diky kterym se zbavite téZkého a
vydychaného vzduchu v mistnosti, také piedejdete roseni oken, tvorbé plisni a negativnimu pusobeni
téchto faktoru na vaSe zdravi.

Jak vypada Spatné vétrani?

Ke Spatnému vétrani dochazi predevsim, pokud mate doma plastova okna. Ty sice krasné utésni mistnosti
a uSetfi vam naklady na vytapéni, o to vice se vSak v mistnosti udrzuje vlhkost a vzduch nemtize ptirozené
proudit. To ma za nasledek roseni skel a tvorbu plisni, které mohou poskodit jak omitku, tak i natér a t€snéni
samotnych oken. Je také fakt, Ze jen dychanim kazdy z nas vylouci do vzduchu 3 1 vody za den. Vydychany
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se zaméfte na nasledujici metody spravného vétrani.

Problémy s vétranim v zimé

Dalsim klicovym faktorem pro spravné vétrani je ro¢ni obdobi. Nej¢astéjsi chyby se dopoustime v zimé, kdy
si nechceme do domu poustét mraz, a tak radSi nevétrame viibec. Abychom doma méli zdravé prostredi,
musime vydychany vzduch z mistnosti vyménovat za vzduch Cerstvy.

Kdy a jak dlouho mam vétrat?

Jak jiz bylo zminéno, frekvence a délka vétrani zavisi na rocnim obdobi ¢i pocasi. Obecné plati, Ze ¢im
chladnéji venku je, tim krat$i doba vétrani staci. V zimnich mésicich staci vétrat ptiblizn€ 5 minut. Na jafe
a na podzim se okna mohou nechat oteviena az 15 minut. V 1ét€ uz je to vice mén¢ na vas. Co se pocasi tyce,
pokud vas trapi vlhkost v domacnosti, nevétrejte za desté. Vlhkost vzduchu by se vam doma jesté zvysila.

Jak spravné vyvétrat v byté s plastovymi okny?

Na pouhé vyklapéni oken ¢i mikroventilaci rovnou zapomeiite. Vyklopenim vétracky (hlavné v zim¢) dochazi
k pomalé vyméné vzduchu a zbyteéné se ztraci teplo z mistnosti. Vyuzivani vétracky nechte na obdobi, kdy se
uz nebude topit. Spravné vétrani by mélo byt kratké, intenzivni a ¢asté. Vétrejte tedy kratkou dobu,
ale naplno. Predejdete tak i tepelnym ztratam, jelikoz za tak kratkou dobu se stény a podlaha jesté nestihnou
ochladit a mistnost se obratem opét vytopi.

Vlhkost v bytech

Pokud vatite nebo se sprchujete, je potieba vlhkost v téchto mistnostech jesté dodateéné vyvétrat. V
mistnostech se zvySenou vlhkosti vznika vhodné prostredi pro vyskyt nejriznéjsich roztocl a vznik plisni, coz
muze vést k fadé chronickych problému. Vétsi vihkost v mistnosti mize byt také zptisobena suSenim pradla.
Vétsina panelakovych koupelen neni k suSeni pradla uzptsobena a jakakoli ¢innost zvySujici vlhkost jen
podporuje rlst plisni a roseni oken. Pokud nemuizete susit pradlo venku, zkuste vyuzit spole¢nou pradelnu ¢i
susarnu.

Co délat s plisni, ktera se jiz objevila
e Mechanicky ji odstraiite. Nejprve plisen setfete a nasledné pouzijte specidlni protiplisnovy
pripravek.
e Porid’te si vlhkomér. Méite vlihkost vzduchu v byt€ a v ndvaznosti na to vétrejte. Idedlni je udrzovat
jimezi 40 % a 60 %.
e UdrZzujte ustalenou teplotu. Vytapéjte na 20-22°C a to i v mistnostech, které moc nevyuzivate.
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